
BIELY KUCHÁR V AKCII 
 

 Prakticko-odborná exkurzia  
„Mlieko a mliečne výrobky“ 

  
  

Účinkujú žiaci ZŠ Komenského 

 v Starej Ľubovni 



Aktivity 

    

  Exkurzia v SOŠ na Jarmočnej ulici v Starej Ľubovni.  

  Súčasťou exkurzie boli tieto aktivity: 

•  Prezentácia o mlieku a mliečnych výrobkoch 

•  Film o výrobe ovčieho syra 

• Ochutnávka pudingu 

• Výroba vlastného bryndzového chlebíka - jednohubky v tvare 
zajačika  

• Mixovanie banánového kokteilu 

• Milk cup challenge  

 

 



 
Dozvedeli sme sa množstvo 

zaujímavých informácií 
 •  z prezentácie (o mlieku a druhoch mliečnych výrobkoch)  

• z  filmu (o spôsobe výroby ovčieho syra) 
• V praktickej časti sme si vyskúšali prípravu niektorých jedál 

pod vedením majstrov odbornej prípravy a ich žiakov, stali 
sme sa nachvíľku kuchármi a čašníkmi. Malinový puding, 
bryndzový chlebíček a banánový kokteil nás presvedčil, že 
mliečne jedlá sú nielen zdravé, ale aj chutné.  

• Nasledoval Milk cup challenge – a niektorých ani vyzývať 
nebolo potrebné...  

       
• V rámci celoslovenského projektu „HOVORME O JEDLE“  sa 

týchto aktivít zúčastnili žiaci 3.A (19 žiakov) a 5.A (19 žiakov) 
triedy ZŠ Komenského v Starej Ľubovni. 



Mliečna cesta za vedomosťami 
(prezentácia + film) 



Naše vzory – aj ja raz budem 
kuchárom... 



A teraz kuchtím ja... 



Milk cup challenge 



Dobrú chuť  ... mňam 



Ďakujeme a dovidenia... 



 
Názov školy: ZŠ Komenského 

 
• Adresa školy: Komenského 6, 064 01 Stará Ľubovňa 

• Kontaktná osoba: PaedDr. Žaneta Becherová 

• Email: z.becherova@zoznam.sk 

• Súťažný príspevok pripravili: Adam Krafčík a Alexandra 
Balážová – 3. ročník (v spolupráci s triednou učiteľkou) 

• Počet zapojených žiakov školy: 38 

• Názov dennej témy: Mlieko a mliečne výrobky 

• Celkový počet žiakov školy: 582 
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